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Trainingszeiten der Judo-Abteilung

Auf dieser Seite findet Ihr die Trainingszeiten unserer Judo-Abteilung.

Kleidung für Anfänger: Für ein Schnuppertraining - egal ob für Kinder oder für Erwachsene - eignet sich am besten eine bequeme Sportbekleidung (z.B. Jogginganzug). In unserer Geschäftsstelle bieten wir darüber hinaus ein breites Sortiment an Judo-Anzügen unterschiedlicher Größen an.

Allgemeine Anfahrts-Informationen zu den Trainingsstätten finden Sie hier.

Die Trainingszeiten der Judo-Abteilung in der Sporthalle am 2. Ring, Otto-Schmelzeisen-Dojo

	Wochentag	Uhrzeit	 	Alters-/Leistungsklasse	Trainer
	Montag	16:00 - 17:30	 	
Judo Jugend U10/U12

	Von 8 bis 10 Jahren
	Von 10 bis 12 Jahren


	
	Anastasia Zynkevych
	Mylana Posydiuk
	Danil Pysariev



	Montag	16:30 - 17:30	 	
Judo Jugend U6/U8

	Von 4 bis 6 Jahren
	Von 6 bis 8 Jahren


	
	Falk Müller
	Julian Yegdarian



	Montag	17:30 - 19:00	(F)	Judo Leistungssport	
	Stanislav Bondarenko



	Montag	17:30 - 19:00	(F)	
Judo HJV Stützpunkt Jugend U13/U15

	Von 11 bis 13 Jahren
	Von 13 bis 15 Jahren


	
	Frank Hölperl



	Montag	19:00 - 21:00	(F)	
Judo U18/U21/Erwachsene Leistungssport

	Von 15 bis 18 Jahren
	Von 18 bis 21 Jahren
	Erwachsene


	
	Stanislav Bondarenko



	Dienstag	16:00 - 17:00	 	Bewegungsschule Judo/Ju-Jutsu/Aikido/Karate U6
Das Beste aus Grundlagentraining und Fallschule 
für Kinder unter 6 Jahren	
	Tanja Di Tavi
	Lothar Strecker
	Liana Yegdarian



	Dienstag	17:00 - 18:30	
 

	
Judo Jugend U8/U10

(Aufnahmestopp, aktuell nur Warteliste)

	Von 6 bis 8 Jahren
	Von 8 bis 10 Jahren


	
	Tanja Di Tavi
	Lothar Strecker
	Thiemo Hohmann



	Dienstag	18:30 - 20:00	(F)	Judo mit Handicap	
	Rebekka Perrier



	Mittwoch	17:00 - 18:30	
(F)

	
Judo Leistungssport

	
	Stanislav Bondarenko



	Mittwoch	17:00 - 18:30	 	
Judo Jugend U10/U12/U15

	Von 8 bis 10 Jahren
	Von 10 bis 12 Jahren
	Von 12 bis 15 Jahren


	
	Lothar Strecker
	Julian Yedgarian
	Liana Yedgarian



	Mittwoch	18:30 - 20:00	(F)	
Judo U18/U21/Erwachsene Leistungssport

	Von 15 bis 18 Jahren
	Von 18 bis 21 Jahren
	Erwachsene


	
	Stanislav Bondarenko
	Marcel Stebani



	Mittwoch	18:30 - 20:00	(F)	Judo Erwachsene Breitensport	
	Lothar Strecker



	Donnerstag	16:00 - 17:00	 	
Judo U8/U10

	Von 6 bis 8 Jahren
	Von 8 bis 10 Jahren


	
	Tatyana Lusnikova
	Stanislav Bondarenko



	Donnerstag	17:00 - 18:00	 	
Judo U12

	Von 10 bis 12 Jahren


	
	Tatyana Lusnikova
	Stanislav Bondarenko



	Donnerstag	17:00 - 18:30	 	Judo Leistungssport	
	Stanislav Bondarenko



	Donnerstag	18:30 - 19:30	(F)	Judospezifisches Kraft-/Ausdauertraining (Leistungssport)	
	Stanislav Bondarenko



	Freitag	17:00 - 18:30	 	
Judo U12/U15 Wettkampf

	Von 10 bis 12 Jahren
	Von 12 bis 15 Jahren


	
	Mario Di Tavi
	Daniel Stamm



	Freitag	18:30 - 20:00	(F)	
Judo U18/U21/Erwachsene Leistungssport

	Von 15 bis 18 Jahren
	Von 18 bis 21 Jahren
	Erwachsene


	
	Stanislav Bondarenko



	Freitag	18:30 - 20:00	(F)	Judo Breitensport Erwachsene	
	Hajo Oldenbruch





Mit (F) markierte Trainingseinheiten finden auch während der Schulferien statt.

Stand: 17.01.2024


























Der Judo Club Wiesbaden 1922 e.V. bedankt sich bei seinen Sponsoren
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Judo Club Wiesbaden 1922 e.V.
 Konrad-Adenauer-Ring 55
 D-65187 Wiesbaden
 Telefon: +49 (0) 611 842266
 E-Mail: geschaeftsstelle@jcw.de

Vertretungsberechtigter Vorstand:
 Philipp Eckelmann, Marco Zehner, Niki Becker

Registergericht: Amtsgericht Wiesbaden
Registernummer: VR 1160
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