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Zusammenfassung 2020 Abteilung Ju-Jutsu 
 
Vorwort: 

Das Jahr 2020 war durch die Corona-Pandemie sehr durchwachsen. 

Das Training konnte leider nicht immer und auch nicht im vollen Umfang angeboten 

werden. 

Durch Absprache mit dem Sportamt Wiesbaden und dem Vorstand konnte ein 

Hygienekonzept erarbeitet werden welches bis dato sehr gut umgesetzt wird. 

 

Sportliche Aktivitäten 

1) Wettkampf 

• Vorbereitung auf/Training für unterschiedliche regionale und überregional, 

sowie nationale und internationale Turniere 

• Betreuung der Athleten (durch Mario Staller und Florian Pommert) 

• Teilnahme unter anderem an folgenden Turnieren (Ju-Jutsu-Fighting): 

o Kodokan Open 

o Hessen Meisterschaft 

Erfolge: 

 

Florian Pommert (Senioren männlich bis 62kg): 
- 2. Platz Kodokan Open 

- 1. Platz Hessen Meisterschaft Newaza 

- 1. Platz Hessen Meisterschaft Fighting 

Alicia Pommert (Weiblich bis 62kg): 
- 1. Platz Newaza Hessen Meisterschaft 

- 2. Platz Hessen Meisterschaft Fighting 

Sina Sprysch (Senioren weiblich bis 70kg): 
- 5. Platz Kodokan Open 

Alena Börner (U14): 
- 1. Platz Hessen Meisterschaft 
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2) Breitensport 

• Vermittlung von Aspekten der Selbstverteidigung / Selbstbehauptung 

• Fitnesstraining und Techniktraining 

• Es fanden keine Gürtelprüfungen statt 

• Abteilungsleiterwahl Q1 2020, gewählt wurden: 

o Abteilungsleiter: Benjamin Selinka 

o Fachwart: Darius Wolf 

 

Im September 2020 konnte eine neue Sportart im JCW begrüßt werden. Alex Syndikus 

aus Mainz konnte für eine Einheit BJJ geworben werden. 

Sportler aus verschiedenen Abteilungen waren schon zu Besuch um sich die Techniken 

anzuschauen. 

 

3) Kinder- und Jugendliche 

• Vermittlung von Aspekten der Selbstverteidigung/ Selbstbehauptung 

• Techniktraining und Fitnesstraining 

• Es fanden keine Gürtelprüfungen statt 

 

Außersportliche Aktivitäten 

• Pandemiebedingt gab es keine weiteren Treffen 

 

Aktueller Status 

• Alle Trainingseinheiten können durchgeführt werden 

• Das Hygienekonzept des JCWs und der Ju-Jutsu Abteilung greifen sehr gut 

ineinander und wird gut angenommen. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Abteilungsleiter Benjamin Selinka 

 

___________________________________ 
 


