
Trainingsplan Judo Abteilung Stand:  

Dojohälfte 1 Dojohälfte 2 Dojohälfte 1 Dojohälfte 2 Dojohälfte 1 Dojohälfte 2 Dojohälfte 1 Dojohälfte 2 Dojohälfte 1 Dojohälfte 2
14:30 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30

16:30 17:00

17:00 17:30

17:30 18:00

18:00 18:30

18:30 19:00

19:00 19:30

19:30 20:00

20:00 20:30

20:30 21:00

Farbcode: Abkürzungen:
U6 HJV = Hessischer Judo Verband
U8 = RTZ = Regionalen Talentzentrum Judo Wiesbaden/Rheingau Taunus Kreis (Elly-Heuss-Schule)
U8/U10
U 10/U12
U 13/U15
ab U18
Breitensport
ID-Judo
Talentförderung RTZ Judo

Von Bis

Leistungssport
ab U18

17:30-19:00
ab 15 Jahren

Stanislav Bondarenko

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

U10/U12/U 15

16:00-17:30
8-15 Jahre

Stanislav Bondarenko

Leistungssport
ab U18

19:00-21:00
ab 15 Jahren

Stanislav Bondarenko

U6

16:00-17:00
4-6 Jahre

Tanja Di Tavi

U8/U10

17:00-18:30
6-10 Jahre

Tanja Di Tavi

Ju-Jutsu

ID-Judo
Judo mit Handicap

18:30-20:00

Rebekka Perrier

U 13/U15 Wettkampf

17:00-18:30
10-15 Jahre

Mario Di Tavi
Daniel Stamm

Tamara Ohl

U6

16:00-17:00
4-6 Jahre

Tamara Ohl

Freitag

U8

16:30-17:30
6-8 Jahre

Falk Müller

U10 /U12

16:00-17:30
8-12 Jahre

Tamara Ohl

Bezirksstützpunkt HJV U 13/ U 15

17:30-19:00
11-15 Jahre

Stanislav Bondarenko
Tamara Ohl

Frank Hölperl

Talentstützpunkttraining HJV
U 13/U 15

17:00-18:30
10-15 Jahre

Lothar Strecker 
Stanislav Bondarenko

Talentfördergruppe Regionales Talentzentrum Judo 
(RTZ)

14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
4.-6. Klasse 

(nur auf Empfehlung der JCW-Trainer)

Lehrertrainer Markus Schmitt

Talentfördergruppe Regionales Talentzentrum Judo 
(RTZ)

14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
4.-8. Klasse 

(nur auf Empfehlung der JCW-Trainer)

Lehrertrainer Markus Schmitt

Leistungssport
Erwachsene

ab U18

18:30-20:30
ab 15 Jahren

Stanislav Bondarenko

Breitensport
Erwachsene 

18:30-20:00
ab 16 Jahren

Lothar Strecker/
Hajo Oldenbruch

Leistungssport
Erwachsene

ab U18

18:30-20:30
ab 15 Jahren

Stanislav Bondarenko

Breitensport
Erwachsene 

18:30-20:00
ab 16 Jahren

Hajo Oldenbruch


